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Metode pentru  
[ntre\inerea – men\inerea [n condi\ii bune de func\ionare a – computerului "personal (PC)" 

 
 
Aici vor fi descrise moduri de [ntre\inere  
a unui PC cu sistemul de operare ("OS") Windows®™, versiunea 10. 
 
Este posibil ca ]i [n versiuni premerg`toare Win10 

- unele proceduri expuse aici s` fie disponibile sau chiar identice 
- denumirile unor programe ]i c`ile respective de acces s` fie acelea]i cu cele men\ionate aici 

 
 
Cu trecerea timpului, de la ultima instalare a sistemului de operare,  
foarte mul\i utilizatori se confrunt` cu degradarea performan\ei PC-ului. 
 
De exemplu, PC-ul poate "merge tot mai greu/[ncet", unele programe pornesc tot mai greu, unele 
proceduri/opera\iuni se efectueaz` tot mai greu. 
 
{n astfel de cazuri (depinz@nd de toleran\a/r`bdarea utilzatorului), tot foarte mul\i utilizatori recurg la cea 
mai la indem@n` metod` pentru a rezolva problemele – anume, reinstalarea sistemului de operare ]i a 
programelor de interes. 
 
De]i [n cele mai multe cazuri – depinz@nd ]i de performan\a intrinsec` a PC-ului ca viteza procesorului, 
cantitatea de memorie RAM, capacitatea unit`\ilor de stocare (hard-discuri, unit`\i Solid State Drive-SSD 
].a.) – aceast` abordare se soldeaz` cu succes (temporar),  

- nu este o metod` [n\eleapt`, fiindc` trebuie luat totul aproape de la zero – instalarea sistemului de 
operare ]i a unor programe, configurarea tuturor – ]i aceasta se poate evita, fiindc` 

- poate fi [nlocuit` cu metode mai rapide ]i mai simple, chiar la fel de eficiente 
 
S` vedem care sunt unele din aceste metode. 
 

- {ntre\inerea unit`\ilor de stocare a fi]ierelor (ca hard-discuri, SSD-uri) 
o ]tergerea fi]ierelor vechi/temporare/redundante/inutile 
o defragmentarea unit`\ilor de stocare 

 
- {ntre\inerea sistemului de operare 

o blocarea programelor care pornesc automat 
 

- {ntre\inerea componentelor PC-ului 
 

- Combina\ii de taste pentru opera\iuni rapide [n Windows®™ 
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{ntre\inerea unit`\ilor de stocare a fi]ierelor (ca hard-discuri, SSD-uri) 
 
 
Acestea pot fi  

- cur`\ate de fi]iere inutile, temporare, vechi sau de fragmente ale unor fi]iere care nu mai exist` 
- defragmentate, [nc@t ([n mare) fi]ierele nou create s` fie scrise [n continuarea celor existente 

 
 
 

}tergerea fi]ierelor vechi/temporare/redundante/inutile 
 
 
Se porne]te programul:  "Disk Cleanup" 
astfel: 
 

- se apas` butonul Start 
o pentru a g`si rapid programul, [n caseta de editare de jos se scriu c@teva litere de la 

[nceputul denumirii acestuia (v. imaginea urm`toare) 
- apoi, odat` g`sit astfel, click pe denumirea sa pentru a-l porni 
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Se alege unitatea de cur`\at: 
 

 
 
 
Se a]teapt` p@n` c@nd se evalueaz` spa\iul care poate fi "recuperat" pe unitatea selectat`: 
 

 
 
 
Apoi se bifeaz` care anume categorii de fi]iere s` fie ]terse: 
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Este recomandat ca [n loc s` se apese imediat butonul "OK"  
s` se apese [n schimb butonul "Clean up system files" 
pentru a fi ]terse ]i fi]iere folosite odat` de c`tre sistemul de operare, de exemplu pentru actualizarea 
acestuia ("Windows Update"): 
 

 
 
 
Se a]teapt` iar`]i calcularea spa\iului care poate fi recuperat. 
 
{n decursul recalcul`rii se observ` cum sunt luate [n considerare ]i fi]ierele Windows Update: 
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Se observ` c` dimensiunea spa\iului care poate fi recuperat este mai mare dec@t cea din cazul c@nd nu am 
solicitat s` fie ]terse ]i fi]iere "de sistem": 
 
Apoi se apas` butonul "OK". 
La dialogul urm`tor se r`spunde afirmativ – click pe butonul "Delete Files"; 
unele fi]iere "de sistem" ce vor fi ]terse 

- vor fi recreate 
- vor fi preluate iar`]i (de pe Internet), dac` va fi nevoie 

 
 

 
 
Se a]teapt` efectuarea procedurii solicitate: 
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Defragmentarea unit`\ilor de stocare 
 
 
Se porne]te programul:  "Defragment and Optimize Drives" 
astfel: 
 

- se apas` butonul Start 
o pentru a g`si rapid programul, [n caseta de editare de jos se scriu c@teva litere de la 

[nceputul denumirii acestuia (v. imaginea urm`toare) 
- apoi, odat` g`sit astfel, click pe denumirea sa pentru a-l porni 
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Acest program prezint` unit`\ile de stocare: 

- ca nume/etichet` ]i liter` - de exemplu, "C:" 
- tipul fiec`reia – de exemplu, "Solid state drive" (adic`, o unitate SSD)  
- data c@nd fiecare a fost defragmentat` 
- starea fragment`rii fiec`reia 

 
Unele unit`\i nu pot fi defragmentate, [n primul r@nd cele de memorie extern` pe stick USB (descrise [n 
acest dialog ca "Removable drive"): 
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Se alege unitatea care trebuie defragmentat` 
]i se apas` butonul "Optimize". 
Progresia procedurii va fi afi]at` [n dreptul acelei unit`\i: 
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{ntre\inerea sistemului de operare 
 
 
Este recomandat ca periodic, eventual o dat` pe s`pt`m@n`, 
s` fie c`utate versiuni actualizate ale unor componente ale sistemului de operare  
]i actualiz`ri majore ale sistemului de operare [n sine. 
 
Aceasta se face prin procedura: "Windows Update" sau "Check for updates" 
 
 
Se porne]te modulul-parte integrant` a sistemului de operare "Windows Update"/"Check for updates" 
astfel: 
 

- se apas` butonul Start 
o pentru a g`si rapid modulul respectiv, [n caseta de editare de jos se scriu c@teva litere din 

cuv@ntul "update" (v. imaginea urm`toare) 
- apoi, odat` g`sit astfel, click pe denumirea sa pentru a-l porni 
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{n dialogul probabil asem`n`tor celui din imaginea urm`toare 
sau con\in@nd informa\ii asem`n`toare celui din acest dialog 
se observ`  

- ce anume actualiz`ri necesare sunt disponibile 
- ce anume actualiz`ri op\ionale dunt disponibile 
- ce componente anume sunt/pot fi implicate [n actualizare 
- dac` PC-ul trebuie repornit ("Restart required") pentru a se [ncheia (vreo) actualizare(a) 

 

 
 
 
Programul/dialogul "Windows Update" este proiectat intuitiv ]i u]or de folosit. 
 
Astfel, dac` dorim s` instal`m actualiz`ri op\ionale 

- click pe "View all optional updates" sau similar 
- [n dialogul urm`tor alegem/bif`m actualizarile op\ionale ]i ne [ntoarcem la acest dialog ap`s@nd 

s`geata din st@nga-sus 
 

 
 
Procedura de actualizare poate fi [ncheiat` prin repornirea PC-ului. 
Despre aceasta ni se va aminti period prin notific`ri. 
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Blocarea programelor care pornesc automat 
 
 
Unele programe nu au interfa\` (vizual`) – adic`, nu-i pemrit/nu-i ofer` utilizatorului posibilitatea de a 
interac\iona cu ele prin intermediul unor butoane, liste ]i altor Controale de interfa\`. 
 
{n aceast` categorie de programe se [ncadreaz` a]a-numitele "servicii" – a]a cum sunt serviciul "SQL 
Server Agent" care monitorizeaz` accesul la serverul SQL local de baze de date; ]i serviciul "World Wide 
Web Publishing Service" care asigur` vizibilitatea pe Internet a site-urilor de pe PC. 
 
Unele servicii sunt necesare sistemului de operare, asigur@nd func\ionarea unor componente (programe) 
esen\iale cel pu\in [n unele perioade ]i contexte, de exemplu cele dou` men\ionate. 
 
Alte servicii sunt instalate de programe care se poate s` nu mai existe pe PC, iar alte servicii pot fi lansate 
inutil (pentru utilizator). 
 
De obicei ]i indiferent de unde provin, majoritatea serviciilor usnt proiectate s` porneasc` odat` cu 
sistemul de operare. 
Astfel, rul@nd [n fundal – deci,  f`r` ]tirea utilizatorului – unele servicii pot [ncetini PC-ul fie brusc, fie pe 
timp ce acesta ruleaz`. 
 
Serviciile inutile trebuie, a]adar, blocate. 
 
Bine[n\eles, [nainte de a bloca un astfel de serviciu trebuie s` ]tim ca utilizatori ce func\ionalitate anume 
[ndepline]te acel serviciu. 
 
De obicei, serviciile care provin de la Microsoft trebuie l`sate s` ruleze. 
 
A]a c` aten\ia r`m@ne pentru serviciile de la al\i produc`tori de software (programe). 
 
S` c`ut`m aceste servicii ]i s` le control`m. 
 
 

Re\inem c` prin procedura prezentat` [n continuare 
un serviciu blocat va putea fi reactivat ]i viceversa. 
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Se porne]te programul:  "System Configuration" 
astfel: 
 

- se apas` butonul Start 
o pentru a g`si rapid programul, [n caseta de editare de jos se scriu c@teva litere din 

denumirea acestuia, de exemplu "config" (v. imaginea urm`toare) 
- apoi, odat` g`sit astfel, click pe denumirea sa pentru a-l porni 
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Pentru ce se expune aici, din dialogul acestui program ne intereseaz` paginile "General" ]i "Services": 
 
Pagina "General" – este bine s` arate ca [n imaginea urm`toare: 
 
 

 
 
Pagina "Services": 
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Pe pagina "Services" observ`m caseta marcat` cu op\iunea  
de a ascunde toate serviciile Microsoft - "Hide all Microsoft services". 
Bif`m aceast` caset` pentru 

- a elimina posibilitatea de a dezactiva un serviciu important/esen\ial pentru Windows 
- a scurta lista serviciilor, pentru a ne fi mai u]or 

 

 
 
 
Dup` ce ne hot`r@m la serviciile care trebuie s` fie blocate, 
de-bif`m caseta din dreptul fiec`ruia ]i ap`s`m butonul "OK". 
 
Este probabil s` ni se cear` s` repornim (restart`m) PC-ul. 
Aceasta, tocmai din cauz` c` unele servicii nu trebuie s` porneasc` odat` cu PC-ul data viitoare. 
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{ntre\inerea componentelor PC-ului 
 
 
Aceasta se face pur ]i simplu expun@nd interiorul PC-ului ]i [ngrijind dup` posibilit`\i componentele sale esen\iale: 
procesorul (matematic), placa video, unit`\ile de stocare, sursa de curent electric, cablajul dintre acestea. 
 

- [nainte de orice se scoate din PC cablul de alimentare cu energie electric` 
 

- se desface capacul/unul din capacele de pe laturile sale 
 

- se identific` ventilatorul procesorului (matematic) 
o de obicei, acesta iese [n eviden\` prin suportul (de plastic) [nalt care [l sus\ine ]i sub care se afl` 

procesorul 
o se ]terge/sufl` praful de pe lamelele ventilatorului ]i de pe suportul s`u 

 
- se identific` placa video 

o de obicei, aceasta se remarc` prin  
 ventilatorul sau radiatorul prins "direct" de plac`, f`r` un suport masiv/vizibil 
 orientarea spre latura PC-ului unde se conecteaz` cablul monitorului, astfel [nc@t o latur` 

a pl`cii video este alipit` sau foarte apropiat` de acea latur` a PC-ului 
 la fel, se ]terge/sufl` praful de pe lamelele ventilatorului/radiatorului ]i de pe suportul s`u 

 
- se identific` unit`\ile de stocare 

o hard-discurile sunt piese mobile care astfel trebuie protejate; de obicei, sunt montate [n carcase 
metalice (argintii) 

 nu se poate interveni direct asupra lor ]i nici nu este indicat;  
 carcasele trebuie s` fie fixate solid [n PC, pentru eliminarea vibra\iilor 

 eventual putem evalua temperatura carcasei fiec`rui hard-disc 
 de asemenea, putem ]terge/sufla praful de pe carcase 

o unit`\ile SSD sunt piese imobile/fixe care astfel nu necesit` protec\ie ca hard-discurile 
 pentru [ntre\inere sunt valabile/aplicabile acelea]i observa\ii ]i comentarii ca [n cazul 

(carcaselor) hard-discurilor 
 

- se identific` unit`\ile de memorie RAM (Random Access Memory – "memoria" PC-ului, acei "Giga de 
RAM" din limbajul colocvial) 

o de obicei, sunt pl`cu\e lungi 
 pe o parte a fiec`reia fiind mai multe microprocesoare, iar pe cealalt`– circuite 
 al`turate (paralel) [n a]a-zise "bancuri de memorie" – suporturi la fel de lungi [n care se 

plaseaz` fiecare pies` de RAM ]i care la fiecare din cele dou` capete au o piedic` pentru 
[mpiedicarea piesei RAM s` ias` din acel loca] 

 pentru [ntre\inere sunt valabile/aplicabile acelea]i observa\ii ]i comentarii ca [n cazul 
(carcaselor) hard-discurilor ]i unit`\ilor SSD 

 
- se identific` sursa de curent electric a PC-ului 

o de obicei, aceasta se afl` [n partea din spate – relativ departe de alte componente 
o de obicei, este o carcas`/cutie metalic` unde sunt un transformator ]i un ventilator 

 tinde s` acumuleze mai mult praf dec@t celelalte, fiindc` aerul este circulat cu debit mare 
 dac` sunt accesibile, lamelele ventilatorului pot fi ]terse/cur`\ate de praf;  

nu se recomand` [ndep`rtarea prin suflat a prafului f`r` a folosi un dispozitiv special 
pentru aceasta 

 
Dac` p@n` la momentul c@nd desfacem PC-ul  
at@t toate aceste componente interne ale sale, 

c@t ]i cele externe (tastatur`, mouse, monitor, stick-uri USB, camer` video, microfon ].a.)  
[l fac func\ional  

NU se umbl` la cablurile – nici la cele mari, nici la cele minuscule – din interiorul s`u 
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Combina\ii de taste pentru opera\iuni rapide [n Windows®™ 
 
 
Aceste combina\ii reprezint` asocieri de taste ap`sate simultan sau [n succesiune rapid`,  
 
de exemplu Win + R 
 
[nseamn` c` se apas`  

- [nt@i tasta cu simbolul "fereastr`/window"   
aflat` de obicei [n st@nga-jos ]i/sau [n dreapta-jos, pe tastatur` 

- ]i apoi, rapid, tasta R 
 
 
Win + D 

- afi]area Desktop-ului (a imaginii de fundal pe monitor) 
- toate programele cu interfa\` vizual`  

care pot fi minimizate vor fi minimizate pe Taskbar ("bara de jos") 
 
 
Win + M 

- toate programele cu interfa\` vizual`  
care pot fi minimizate vor fi minimizate pe Taskbar ("bara de jos") 

- bine[n\eles, efectul este acela]i ca [n cazul Win + D 
 
 
Win + R 

- deschiderea dialogului "Run" (de obicei, l@ng` butonul Start) 
 unde putem  

 scrie  
 sau c`uta (cu butonul "Browse...")  
numele unui program pe care vrem s`-l lans`m [n execu\ie, ap`s@nd butonul 
"OK" sau tasta Enter 

 de exemplu, cmd ]i apoi tasta Enter lanseaz` [n execu\ie programul MS-DOS 
pentru instruc\iuni trimise din 'linia de comand`" 

 
 
Alt + Tab 

- ciclarea prin programele cu interfa\` vizual` care ruleaz` [n acel moment 
- se apas` 1 o dat` aceast` combina\ie,  

o apoi se \ine ap`sat` tasta Alt 
 ]i se cicleaz` ap`s@nd Tab 

- odat` astfel eviden\iat un program, se elibereaz` ambele taste: acel program va fi adus [n fa\` 
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Alt + F4 

- dac` este activ un  program cu interfa\` vizual` (acela "av@nd focusul" – adic`, de exemplu, un 
buton selectat sau un ComboBox):  

o [nchiderea acelui program 
- dac` NU este activ niciun program cu interfa\` vizual`: 

o afi]area dialogului cu op\iuni pentru [nchiderea PC-ului, repornirea sa, schimbarea 
utilizatorului curent ].a. – dac` nu este activ niciun program cu interfa\` vizual` 

 de exemplu, dup` Win + D, apoi click pe Desktop, apoi Alt + F4 
 deci, ATEN|IE la ce anume are focusul c@nd sunt ap`sate aceste taste 

 

 
 
 


