Metode pentru
intretinerea — mentinerea in conditii bune de functionare a — computerului "personal (PC)"

Aici vor fi descrise moduri de Intretinere
a unui PC cu sistemul de operare ("OS") Windows®™, versiunea 10.

Este posibil ca si in versiuni premergétoare Winl(0
- unele proceduri expuse aici sa fie disponibile sau chiar identice
- denumirile unor programe si cdile respective de acces sa fie aceleasi cu cele mentionate aici

Cu trecerea timpului, de la ultima instalare a sistemului de operare,
foarte multi utilizatori se confruntd cu degradarea performantei PC-ului.

De exemplu, PC-ul poate "merge tot mai greu/incet", unele programe pornesc tot mai greu, unele
proceduri/operatiuni se efectueaza tot mai greu.

In astfel de cazuri (depinzand de toleranta/ribdarea utilzatorului), tot foarte multi utilizatori recurg la cea
mai la indemand metoda pentru a rezolva problemele — anume, reinstalarea sistemului de operare si a
programelor de interes.

Desi 1n cele mai multe cazuri — depinzénd si de performanta intrinsecd a PC-ului ca viteza procesorului,
cantitatea de memorie RAM, capacitatea unitatilor de stocare (hard-discuri, unitati Solid State Drive-SSD
s.a.) — aceastd abordare se soldeaza cu succes (temporar),
- nu este o metoda inteleapta, fiindcd trebuie luat totul aproape de la zero — instalarea sistemului de
operare §i a unor programe, configurarea tuturor — si aceasta se poate evita, fiindca
- poate fi inlocuitd cu metode mai rapide si mai simple, chiar la fel de eficiente

Sa vedem care sunt unele din aceste metode.

Intretinerea unitdtilor de stocare a fisierelor (ca hard-discuri, SSD-uri)
o stergerea fisierelor vechi/temporare/redundante/inutile
o defragmentarea unitdtilor de stocare

Intretinerea sistemului de operare
o blocarea programelor care pornesc automat

Intretinerea componentelor PC-ului

Combinatii de taste pentru operatiuni rapide in Windows®™
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fntre[inerea unitdtilor de stocare a fisierelor (ca hard-discuri, SSD-uri)

Acestea pot fi
- curdtate de fisiere inutile, temporare, vechi sau de fragmente ale unor fisiere care nu mai exista
- defragmentate, incat (in mare) fisierele nou create sa fie scrise in continuarea celor existente

Stergerea fisierelor vechi/temporare/redundante/inutile

Se porneste programul: "Disk Cleanup"
astfel:

- se apasd butonul Start
o pentru a gasi rapid programul, in caseta de editare de jos se scriu cateva litere de la
inceputul denumirii acestuia (v. imaginea urmétoare)
- apoi, odata gasit astfel, click pe denumirea sa pentru a-1 porni

All Apps Documents Web

Best match

2‘ Disk Cleanup
\_ App

Search the web

Disk Cleanup

disk cl - Sedmore search results App

disk cleanup

disk cleand Open

disk cleandp app Run as administrator

: 8 O file locati
disk clean §p this computer pen iEe jacstiaon

) ; Unpin from Start
disk cleanyp this pc
Pin to taskbar

disk cleanup tool
disk cleanup windows 10

disk clone

(0 disk cleanup >
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Se alege unitatea de curitat:

: Drive Selection X
Select the drive you want to clean up.
Drives: S

== Win10Pro_SSD (C:) v

Se asteaptd pand cand se evalueaza spatiul care poate fi "recuperat" pe unitatea selectata:

minutes to complete.

Calculating...

anning: Temporary files

= Disk Cleanup is calculating how much space you will be
we + abletofree on Win10Pro_SSD (C:). This may take a few

X

Apoi se bifeazi care anume categorii de fisiere sa fie sterse:

‘== Disk Cleanup for Win10Pro_SSD (C:)

&= You can use Disk Cleanup to free up to 328 MB of disk
space on Win10Pro_SSD (C:).

X

Files to delete
™ D, Dowrlloaded Program Files Obytes A
%] g Tempprary Intemet Files 4958 MB
™M || Windbws eror reports and feedback di... 1.01 MB
M || Direc| Shader Cache 129KB
M || Delivgry Optimization Files 103MB o,
ITotaI amount of disk space you gain: 328 MB]

Description

Downloaded Program Files are ActiveX controls and Java applets
downloaded automatically from the Intemet when you view certain
pages. They are temporarily stored in the Downloaded Program
Files folder on your hard disk.

| 0kan p systemfies | i

‘== Disk Cleanup for Win10Pro_SSD (C:) X

] You can use Disk Cleanup to free up to 328 MB of disk

- space on Win10Pro_SSD (C:).
Files to delete:
[M || Direct) Shader Cache 129KB A
%] || Delivejy Optimization Files 10.3 MB
M &l Recyde Bin 5.00 KB
M || Tempdrary files 363 MB
L] Thumtinails 263MB ,
Total amount of disk space you gain: 328 MBI

Description

Downloaded Program Files are ActiveX controls and Java applets
downloaded automatically from the Intemet when you view certain
pages. They are temporarily stored in the Downloaded Program
Files folder on your hard disk.

| ©Cean up yystemfes | | View Fies
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Este recomandat ca 1n loc sa se apese imediat butonul "OK"

sd se apese in schimb butonul "Clean up system files"

pentru a fi sterse si figiere folosite odatd de cdtre sistemul de operare, de exemplu pentru actualizarea
acestuia ("Windows Update"):

== Disk Cleanup for Win10Pro_SSD (C:) X

Disk Cleanup

= . You can use Disk Cleanup to free up to 328 MB of disk
space on Win10Pro_SSD (C:).

Files to delete:
| | DirectX Shader Cache 129KB A
|| Delivery Optimization Files 10.3 MB
‘& Recycle Bin 5.00 KB
|| Temporary files 363 MB
|| Thumbnails 263MB
Total amount of disk space you gain: 328 MB
Description

Downloaded Program Files are ActiveX controls and Java applets
downloaded automatically from the Intemet when you view certain
pages. They are temporarily stored in the Downloaded Program
Files folder on your hard disk.

x‘:' Clean up system files

M_ew Files

oK Cancel

Se asteaptd iardsi calcularea spatiului care poate fi recuperat.

In decursul recalculirii se observa cum sunt luate in considerare si fisierele Windows Update:

Disk Cleanup X

. Disk Cleanup is calculating how much space you will be
\\’ able to free on Win10Pro_SSD (C:). This may take a few
minutes to complete.

Calculating...

W Cancel
Scanning: (WVindows Upd eanup
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Files to delete:

Disk Cleanup  More Options

e
[ Windows Update Cleanup
Downloaded Program Files O bytes
™ Q Temporary Intemet Files
|| Windows emror reports and feedback di... 1.11MB
|| DirectX Shader Cache

== Disk Cleanup for Win10Pro_SSD (C:)

= . You can use Disk Cleanup to free up to 617 MB of disk
space on Win10Pro_SSD (C:).

498 MB

129K8 o

|Tota| amount of disk space you gain:

| 617 me]]

Description

Windows keeps copies of all installed updates from Windows
Update, even after installing newer versions of updates. Windows
Update cleanup deletes or compresses older versions of updates
that are no longer needed and taking up space. (You might need
to restart your computer.)

PR
ok ] cance

Se observi ca dimensiunea spatiului care poate fi recuperat este mai mare decat cea din cazul cand nu am

solicitat sa fie sterse si fisiere "de sistem":

Apoi se apasd butonul "OK".

La dialogul urmator se raspunde afirmativ — click pe butonul "Delete Files";

unele fisiere "de sistem" ce vor fi sterse
- vor fi recreate

- vor fi preluate iarasi (de pe Internet), dacé va fi nevoie

Se asteaptd efectuarea procedurii solicitate

Disk Cleanup

Cleaning up drive Win10Pro_SSD (C:).

Windows Update Cleanup

Disk Cleanup X
ou want to@ermanently delete
these files?
e W
(| DeleteFiles ) Cancel
X

- The Disk Cleanup utility is cleaning up unnecessary files
\\,’ on your machine.
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Defragmentarea unitdtilor de stocare

Se porneste programul: "Defragment and Optimize Drives"
astfel:

- se apasd butonul Start

o pentru a gasi rapid programul, in caseta de editare de jos se scriu cateva litere de la
inceputul denumirii acestuia (v. imaginea urmatoare)
- apoi, odatd gasit astfel, click pe denumirea sa pentru a-1 porni

All Apps Documents Web

Best match

imize Dri -
Defragment and Optimize Drives .'\

App ‘: Bl =

Defragment and Optimize Drives
App

Open
Run as administrator
Open file location

defrag - §ee more search results )
Unpin from Start

defragmpnt and optimize drives Pin to tackbar
defragglr
defragmpnt disk

defragmpnt

Command

#5. defrag

2
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Acest program prezintd unitatile de stocare:
- ca nume/eticheta si litera - de exemplu, "C:"
- tipul fiecdreia — de exemplu, "Solid state drive" (adica, o unitate SSD)
- data cand fiecare a fost defragmentata
- starea fragmentarii fiecareia

Unele unitati nu pot fi defragmentate, in primul rand cele de memorie externa pe stick USB (descrise in
acest dialog ca "Removable drive"):

j (Optimize Drives - X
p

You can optimize your drives to help your computer run more efficiently, or analyze them to find out if they need to be
optimized. Only drives on or connected to your computer are shown.

Status
Drive Media type Last analyzed or optimized  Current status 2
Y (C:)  Solid state drive 2023-Sep-28 17:57 OK (7 days since last retrim)
Y (D:) Solid state drive 2023-Sep-28 17:48 OK (7 days since last retrim)
- (E:) Hard disk drive 2023-Sep-28 17:53 OK (0% fragmented)
=) (F:) Hard disk drive 2023-Sep-28 18:02 OK (0% fragmented)
aa (H:) Solid state drive 2023-Sep-28 17:53 OK (7 days since last retrim)
{1 Remauvahle drive Mewer run Qntimization not availahle | et
< >

ngalyze E ngtimize !

Scheduled optimization

On GChange settings
Drives are being analyzed on a scheduled cadence and optimized as needed.

Frequency: Monthly

Close
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Se alege unitatea care trebuie defragmentatd

si se apasa butonul "Optimize".
Progresia procedurii va fi afisatd in dreptul acelei unitati:

By Optimize Drives - X
You can optimize your drives to help your computer run more efficiently, or analyze them to find out if they need to be
optimized. Only drives on or connected to your computer are shown.

Status
Drive Media type Last analyzed oro...  Current status &)
Y (C:)  Solid state drive Running... I 57% trimmed I
Y (D:) Solid state drive 2023-Sep-28 17:48 OK (7 days since last retrim)
- (E:) Hard disk drive 2023-Sep-28 17:53 OK (0% fragmented)
- (F)  Hard disk drive 2023-Sep-28 18:02 OK (0% fragmented)
- (H:) Solid state dri 2023-Sep-28 17:53 OK (7 days since last retrim)
=Y (I:) Removable drive Optimization not available
Cosrtmimn Dmrmmomrd Calid rbnbm Aeivon NI Crw 10 17.40 NV T Aavor rimmm lard cnbrina) s

Scheduled optimization

On

Frequency: Monthly

| Stop

{ Change settings

Drives are being analyzed on a scheduled cadence and optimized as needed.

Close
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Intretinerea sistemului de operare

Este recomandat ca periodic, eventual o data pe saptimana,
sa fie cautate versiuni actualizate ale unor componente ale sistemului de operare
si actualizdri majore ale sistemului de operare in sine.

Aceasta se face prin procedura: "Windows Update" sau "Check for updates"
Se porneste modulul-parte integranta a sistemului de operare "Windows Update"/" Check for updates"
astfel:
- se apasa butonul Start
o pentru a gasi rapid modulul respectiv, In caseta de editare de jos se scriu céteva litere din

cuvantul "update" (v. imaginea urmétoare)
- apoi, odata gasit astfel, click pe denumirea sa pentru a-1 porni

All Apps Documents Web

Best match

Check for updates

System settings &-/
Check for updates
WindowsjUpdate settings

View youll Update history

&
=
=
Q
[

Advanced Windows Update options

Ny
L
Ty
L
o
L
Ty
LS4
Ny
L

[¢

Recoverypptions

Search the web

/O update - §ee more search results
L update dffivers

AL update aid security

Apps (2)
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In dialogul probabil asemanitor celui din imaginea urmitoare
sau continand informatii asemandtoare celui din acest dialog
se observa
- ce anume actualizari necesare sunt disponibile
- ce anume actualizari opfionale dunt disponibile
- ce componente anume sunt/pot fi implicate in actualizare
- dacé PC-ul trebuie repornit (" Restart required") pentru a se incheia (vreo) actualizare(a)

Windows Update

I ind a setting I Restart required
Your device will restart outside of active hours.

Update & Security

2
e
o
=)
o

2023-09 Cumulative Update Preview for .NET Framework 3.5, 4.8 and 4.8.1 for Windows 10 Version 22H2

for x64 (KB5031041)
I Z ((Windows Update Status: Pending restart

Restartnow  Schedule the restart
4 Delivery Optimization

ol = . . .
¥ Windows Security Optional)quality update available

2023-09 Cumulative Update Preview for Windows 10 Version 22H2 for x64-based Systems (KB5030300)

Download and install Qiew all optional update;

$ Backup

Programul/dialogul "Windows Update" este proiectat intuitiv si usor de folosit.
Astfel, daca dorim sa instalam actualizari opfionale
- click pe "View all optional updates" sau similar

- in dialogul urmator alegem/bifam actualizarile optionale si ne intoarcem la acest dialog apasand
sdgeata din stinga-sus

@ Settings

o (Optional updates

Choose the updates)you want and then select Download and install.
vupdates

D 2023-09 Cumulative Update Preview for Windows 10 Version 22H2 for x64-based Systems (KB5030300)

> updates

Download and install

Q Get help

Procedura de actualizare poate fi incheiata prin repornirea PC-ului.
Despre aceasta ni se va aminti period prin notificari.

@ 2023.10, ©SINAPSA Infocomplex®™ http://sinapsaro.ro / Victor Emanuel Stefdnescu
pagina 10 din 17



Blocarea programelor care pornesc automat

Unele programe nu au interfata (vizuald) — adica, nu-i pemrit/nu-i oferd utilizatorului posibilitatea de a
interactiona cu ele prin intermediul unor butoane, liste si altor Controale de interfata.

In aceasta categorie de programe se incadreaza asa-numitele "servicii" — aga cum sunt serviciul "SQL
Server Agent" care monitorizeaza accesul la serverul SOL local de baze de date; si serviciul "World Wide

Web Publishing Service" care asigurd vizibilitatea pe Internet a site-urilor de pe PC.

Unele servicii sunt necesare sistemului de operare, asigurand functionarea unor componente (programe)
esentiale cel putin in unele perioade si contexte, de exemplu cele doud mentionate.

Alte servicii sunt instalate de programe care se poate sd nu mai existe pe PC, iar alte servicii pot fi lansate
inutil (pentru utilizator).

De obicei si indiferent de unde provin, majoritatea serviciilor usnt proiectate sd porneascd odatd cu
sistemul de operare.

Astfel, ruland in fundal — deci, fara stirea utilizatorului — unele servicii pot incetini PC-ul fie brusc, fie pe
timp ce acesta ruleaza.

Serviciile inutile trebuie, asadar, blocate.

Bineinteles, inainte de a bloca un astfel de serviciu trebuie sa stim ca utilizatori ce functionalitate anume
indeplineste acel serviciu.

De obicei, serviciile care provin de la Microsoft trebuie ldsate sa ruleze.
Asa cd atentia ramane pentru serviciile de la alti producatori de software (programe).
Sa cdautam aceste servicii si sd le controlam.

Retinem cd prin procedura prezentatd in continuare
un serviciu blocat va putea fi reactivat si viceversa.
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Se porneste programul: "System Configuration"
astfel:

- se apasd butonul Start
o pentru a gasi rapid programul, in caseta de editare de jos se scriu cateva litere din
denumirea acestuia, de exemplu "config" (v. imaginea urmatoare)
- apoi, odatd gasit astfel, click pe denumirea sa pentru a-1 porni

All Apps Documents Web More =

Best match

[g System Configuration @

bd: "config.sys”
System Configuration
App

™ SQL S¢rver 2019 Configuration
Manader

B Contrd@ Panel Open

. Run as administrator
Settings

i Open file location
Changg proxy settings

Unpin from Start

View dbnfigured update policies
Pin to taskbar

Use algomatic proxy configuration
Choosg your sound input device

Downlbad and install braille

Changg manual proxy server settings

Search the Web

£ confial See more search results

£ Gt
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Pentru ce se expune aici, din dialogul acestui program ne intereseaza paginile "General" si "Services":

Pagina "General" — este bine sa arate ca in imaginea urmatoare:

&3 Gystem Configuration X
Boot  Services Startup Tools

Startup selection
(O Normal startup
Load all device drivers and services
(O Diagnostic startup
ic devices and services only

[§| Load system services
Load startup items

Use original boot configuration

[oc ][ comcel || ety [ b

Pagina "Services":

2 X
General Boot Startup Tools

| Service Manufacturer Status Date Disabled A
[J|adobe Acrobat Update Service Adobe Inc. Running  2021-Dec-1308...
AllJoyn Router Service Microsoft Corporation Running
Application Layer Gateway Service Microsoft Corporation Stopped
Application Host Helper Service Microsoft Corporation Running
Application Identity Microsoft Corporation Stopped
Application Management Microsoft Corporation Stopped
App Readiness Microsoft Corporation Stopped
[l Appx Deployment Service (AppX... Microsoft Corporation Stopped
M Running
ASP.NET State Service Microsoft Corporation Stopped
AssignedAccessManager Service  Microsoft Corporation Stopped
[M|aswbIDSAgent AVAST Software Running b

Note that some secure Microsoft services may not be disabled. [ Enable al ‘ Disable all

[oc [ concl | [y | [ b
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Pe pagina "Services" observam caseta marcatd cu optiunea

de a ascunde toate serviciile Microsoft - "Hide all Microsoft services".

Bifam aceastd casetd pentru
- aelimina posibilitatea de a dezactiva un serviciu important/esential pentru Windows
- ascurta lista serviciilor, pentru a ne fi mai usor

&} System Configuration X

General Boot  Services Startup Tools

Service Manufacturer Status Date Disabled 2
[[] adobe Acrobat Update Service Adobe Inc. Running 2021-Dec-1308...
Running

aswbIDSAgent AVAST Software Running

Avast Antivirus AVAST Software Running

Avast Tools AVAST Software Running

AvastWscReporter AVAST Software Running

Running

HP Print Scan Doctor Service HP Inc. Running

[] Mozilla Maintenance Service Mozilla Foundation Stopped  2021-Jun-1500...
NVIDIA Display Driver Service NVIDIA Corporation Running

O Running  2021-Jun-1500...

M Running ¥

Note that some secure Microsoft services may not be disabled.

Enable all Disable all
( [“]Hide all Microsoft services: )

Cancel Apply Help

Dupa ce ne hotdram la serviciile care trebuie sa fie blocate,
de-bifam caseta din dreptul fiecdruia si apasam butonul "OK".

Este probabil sé ni se ceara s repornim (restartam) PC-ul.
Aceasta, tocmai din cauza ca unele servicii nu trebuie sa porneascad odatd cu PC-ul data viitoare.
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Intretinerea componentelor PC-ului

procesorul (matematic), placa video, unititile de stocare, sursa de curent electric, cablajul dintre acestea.

inainte de orice se scoate din PC cablul de alimentare cu energie electrica
- se desface capacul/unul din capacele de pe laturile sale

- se identificd ventilatorul procesorului (matematic)
o de obicei, acesta iese in evidentd prin suportul (de plastic) 1nalt care il sustine si sub care se afla
procesorul
o se sterge/sufla praful de pe lamelele ventilatorului si de pe suportul sidu

- se identifica placa video
o de obicei, aceasta se remarca prin
=  ventilatorul sau radiatorul prins "direct" de placa, fard un suport masiv/vizibil
= orientarea spre latura PC-ului unde se conecteaza cablul monitorului, astfel incat o latura
a placii video este alipitd sau foarte apropiatd de acea laturd a PC-ului
= la fel, se sterge/suflad praful de pe lamelele ventilatorului/radiatorului si de pe suportul sdu

- se identifica unititile de stocare
o hard-discurile sunt piese mobile care astfel trebuie protejate; de obicei, sunt montate in carcase
metalice (argintii)
* nu se poate interveni direct asupra lor si nici nu este indicat;
= carcasele trebuie sa fie fixate solid in PC, pentru eliminarea vibratiilor
e cventual putem evalua temperatura carcasei fiecarui hard-disc
e de asemenea, putem sterge/sufla praful de pe carcase
o unitdtile SSD sunt piese imobile/fixe care astfel nu necesitd protectie ca hard-discurile
= pentru intretinere sunt valabile/aplicabile aceleasi observatii si comentarii ca in cazul
(carcaselor) hard-discurilor

- se identificd unitdtile de memorie RAM (Random Access Memory — "memoria" PC-ului, acei "Giga de
RAM" din limbajul colocvial)
o de obicei, sunt placute lungi

*  pe o parte a fiecdreia fiind mai multe microprocesoare, iar pe cealaltd— circuite

= alaturate (paralel) in asa-zise "bancuri de memorie" — suporturi la fel de lungi in care se
plaseaza fiecare piesd de RAM si care la fiecare din cele doua capete au o piedicd pentru
impiedicarea piesei RAM sa iasd din acel locas

= pentru intretinere sunt valabile/aplicabile aceleasi observatii si comentarii ca in cazul
(carcaselor) hard-discurilor si unitatilor SSD

- seidentifica sursa de curent electric a PC-ului
o de obicei, aceasta se afld in partea din spate — relativ departe de alte componente
o de obicei, este o carcasd/cutie metalica unde sunt un transformator si un ventilator
* tinde sd acumuleze mai mult praf decat celelalte, fiindcd aerul este circulat cu debit mare
» dacd sunt accesibile, lamelele ventilatorului pot fi sterse/curdtate de praf;
nu se recomandd indepdrtarea prin suflat a prafului fard a folosi un dispozitiv special
pentru aceasta

Daca pana la momentul cind desfacem PC-ul
atit toate aceste componente interne ale sale,
cat si cele externe (tastatura, mouse, monitor, stick-uri USB, camera video, microfon s.a.)
il fac functional
NU se umbla la cablurile — nici la cele mari, nici la cele minuscule — din interiorul sau
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Combinatii de taste pentru operatiuni rapide in Windows®™

Aceste combinatii reprezintd asocieri de taste apdsate simultan sau 1n succesiune rapida,
de exemplu Win + R

inseamna ca se apasa
- Intai tasta cu simbolul "fereastra/window"
aflata de obicei in stanga-jos si/sau in dreapta-jos, pe tastatura
- siapoi, rapid, tasta R

Win +D
- afisarea Desktop-ului (a imaginii de fundal pe monitor)
- toate programele cu interfata vizuala
care pot fi minimizate vor fi minimizate pe Taskbar ("bara de jos")

Win + M
- toate programele cu interfata vizualda
care pot fi minimizate vor fi minimizate pe Taskbar ("bara de jos")
- bineinteles, efectul este acelasi ca in cazul Win + D

Win + R
- deschiderea dialogului "Run" (de obicei, langa butonul Starf)

= unde putem
e scrie
e sau cduta (cu butonul "Browse...")
numele unui program pe care vrem sa-l lansdm in executie, apasand butonul
"OK" sau tasta Enter

* de exemplu, emd si apoi tasta Enter lanseazd in executie programul MS-DOS

pentru instructiuni trimise din 'linia de comanda"

Alt + Tab
- ciclarea prin programele cu interfatd vizuald care ruleaza in acel moment
- seapasd 1 o datd aceastd combinatie,
o apoi se tine apasatd tasta Alt
= sise cicleazd apdsand Tab
- odatd astfel evidentiat un program, se elibereaza ambele taste: acel program va fi adus in fata
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Alt + F4
- dacéd este activ un program cu interfatd vizuald (acela "avand focusul" — adicd, de exemplu, un
buton selectat sau un ComboBox):
o inchiderea acelui program
- dacd NU este activ niciun program cu interfata vizuala:
o afisarea dialogului cu optiuni pentru inchiderea PC-ului, repornirea sa, schimbarea
utilizatorului curent s.a. — daca nu este activ niciun program cu interfata vizuala
= de exemplu, dupd Win + D, apoi click pe Desktop, apoi Alt + F4
= deci, ATENTIE la ce anume are focusul cand sunt apésate aceste taste

Shut Down Windows

am Windows10

h What do you want the computer to do?

Update and shut down v

Switch user
Sign out

Sleep
Update and shut down

Shut down
Update and restart Help
Restart
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