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Proiectarea ]i alc`tuirea unei prezent`ri cu slide-uri 
([n Microsoft® PowerPoint®™)  

 
 
 
De ce anume ne str`duim s` facem o prezentare 
 
Cui anume se adreseaz` prezentarea 
 
Ce anume trebuie s` plas`m [n prezentare 
 
C@t de mare trebuie s` fie prezentarea 
 
Cum anume trebuie s` arate un slide (o pagin` glisant` a prezent`rii) 
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De ce anume ne str`duim s` facem o prezentare 
 
 
Inten\ia de a crea o prezentare cu slide-uri – [n general, ori de regul`, ori de cele mai multe ori – deriv` 
din dorin\a de a ar`ta altora ceea ce s-a realizat ]i/sau constatat [n decursul unei munci de amploare 
semnificativ de mari, dup` eforturi (inclusiv folosirea unor resurse de diverse feluri) considerabile. 
 
Astfel, o prezentare [nc`rcat` de semnifica\ie vizual` serve]te scopului de a sumariza lucr`ri detaliate din 
care ideile principale ]i/sau cele importante pot fi expuse pe r@nd, ca imagini ]i/sau explica\ii sumare [n 
format-text. 
 
Fiindc` facem prezentarea dup` acele multe luni sau acei mul\i ani de straduin\`, prezentarea trebuie s` 
reflecte efortul nostru de p@n` atunci, adic` s` fie: 

- demn` de rostul s`u, cuprinz@nd realiz`rile/constat`rile pentru care ne-am str`duit amar de vreme 
- capabil` de a men\ine interesat publicul, stimul@ndu-l [ntru curiozitate despre ceea ce urmeaz` pe 

ecran, de la slide la slide 
- suficient de lung` [nc@t s` prezinte tot ceea ce este important 
- pe c@t de scurt`/concis` e posibil, [nc@t s` nu plictiseasc` publicul care trebuie s` afle ce am 

realizat/constatat [n urma acelei munci 
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Cui anume se adreseaz` prezentarea 
 
 
{nainte de a construi prezentarea trebuie s` lu`m [n considerare posibilitatea-probabilitatea ca nu tot 
publicul s` fie familiar cu no\iunile pe care i le prezent`m. 
 
Astfel, dorind noi ca prezentarea s` fie accesibil` sau c` m`car s` dea aceast` impresie,  
la [nceputul s`u ]i [ntr-adev`r chiar [nainte de a [ncepe expunerea public` - adic`, [naintea primului slide,  
trebuie s` introducem publicul [n atmosfera prezentarii – 

- explic@nd rostul muncii din care deriv` prezentarea ("[n ace]ti ani am c`utat s` afl`m...") 
- explic@nd rostul prezentarii (posibil, imperfect`) ("aici vrem s` ar`t`m cum am aflat..."  
- explic@nd no\iunile principale din prezentare ("dup` cum probabil ]ti\i, cutare [nseamn`...") 

 
{n acest fel se [ncearc` ]i posibil se reu]e]te crearea unei leg`turi [ntre noi ]i public, at@t c@t se poate – 
adev`rul ur@t fiind c` unii pot fi total neinteresa\i, astfel prezentarea trebuind a con\ine c@te ceva pentru 
fiecare: 

- publicului interesat i se prezint` no\iuni medii ]i avansate 
- publicului posibil interesat i se prezint` no\iuni simple (unele pe care le poate pune [ntr-un 

context altul dec@t al prezent`rii) ]i medii 
- publicului neinteresat i se prezint` no\iuni simple (pe care le poate pune [ntr-un context altul 

dec@t al prezent`rii) 
- cine nu a [n\eles ceva poate primi clarific`ri/detalii dup` [ncheierea prezent`rii 
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Ce anume trebuie s` plas`m [n prezentare 
 
 
Fiindc` pentru majoritatea celor din public con\inutul prezent`rii echivaleaz` munca noastr` din to\i acei 
ani, d@n]ii necunosc@nd acel efort ]i posibil necunosc@nd nici chiar inten\ia noastr` primar` (de ce am 
vrut s` muncim la cutare), [n prezentare trebuie s` existe: 

- inten\ia (acel "am vrut s`...") ]i explicarea sa ("fiindc`...") 
- no\iunile care au f`cut posibil` munca din care deriv` prezentarea  
- ideile principale ("am realizat/constatat c`...") 
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C@t de mare trebuie s` fie prezentarea 
 
 
Reiter@nd, prezentarea trebuie s` fie: 

- suficient de lung` [nc@t s` prezinte tot ceea ce este important 
- pe c@t de scurt`/concis` e posibil, [nc@t s` nu plictiseasc` publicul care trebuie s` afle ce am 

realizat/constatat [n urma acelei munci 
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Cum anume trebuie s` arate un slide (o pagin` glisant` a prezent`rii) 
 
 
{nainte de a plasa orice pe un slide ne amintim c` 
 

ASPECTUL PE MONITOR 
NU ESTE IDENTIC  

CU ASPECTUL PE ECRANUL UNDE SE PREZINT~ 
 
 
Ceea ce [nseamn` c` fiecare slide trebuie proiectat [nc@t: 

- tot cuprinsul s`u s` fie lizibil, citibil de la distan\` mare (101 metri) 
- contrastul dintre culori  

o s` foloseasc` la citire, de exemplu text galben pe fundal verde [nchis 
o s` nu ofenseze vizual, de exemplu text ro]u pe fundal verde sau invers 

- imaginile s` fie inteligibile 
- textul s` fie inteligibil 
- combina\ia/suprapunerea de imagine ]i text s` nu deterioreze con\inutul niciunuia din cele dou` 

aceste elemente 
 
 
 

TEXT 
 
 
Un text poate fi plasat  

- fie pe un slide care e dedicat numai acelui text, ca idee/no\iune principal`/distinct`/important` 
- fie al`turi de/[n combina\ie cu/suprapus pe o imagine sau pe mai multe 

 
Text ofensator vizual este cel care: 

- umple slide-ul 
o cum este o litanie de explica\ii – NIMENI nu e dispus s` ne asculte cum citim,  

to\i (teoretic/ideal) cei din public ]tiind s` citeasc` ]i noi nevr@nd s` [i batjocorim 
 singura litanie tolerabil` fiind cea cu bibliografia – astfel de slide-uri trebuind a fi 

plasate la sf@r]itul prezent`rii, nu la [nceput sau pe parcurs fiindc` astfel ar 
incomoda ]i ar dezinteresa publicul 

o cum este un tabel cu o mul\ime de celule unde sunt valori scrise cu font mic, ca s` [ncap` 
 

- acoper` o imagine care de fapt [nf`\i]eaz` ceva important 
 

- este singurul element pe slide, [ns` dimensiunea sa este prea mic` pentru acea suprafa\` 
 

- este ilizibil 
o cum este un text pe fundal cu linii sub\iri ]i dese 
o cum este un text care nu contrasteaz` cu fundalul (fie acesta ]i o imagine) 

 de]i frumos pe monitor, textul roz [nchis pe fundal galben deschis este ilizibil pe 
ecranul mare 

o cum este un text scris cu font mic –  
 la text conteaz` dimensiunea, nu stilul (bold, italic ]. a.) font-ului 
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{n general, culorile combinate ale textului ]i fundalului care nu sunt recomandate pe un slide sunt: 
- fundal negru cu text ro]u sau roz ]i invers 
- fundal galben cu text verde ]i invers 
- fundal portocaliu cu text alb sau galben 

 
{n schimb, culorile combinate ale textului ]i fundalului care sunt u]or de distins pe un slide sunt: 

- fundal negru cu text alb sau galben ]i invers 
- fundal galben cu text albastru ]i invers 
- fundal verde [nchis sau albastru [nchis cu text alb sau galben 

 
Nu sunt recomandate slide-uri cu fundal: 

- ro]u 
- roz 
- albastru  
- turcoaz 
- verde strident 
- complex, de exemplu cu cercule\e sau alte forme geometrice sau ornamente de diverse forme ]i 

dimensiuni care impieteaz` asupra imaginilor ]i/sau textului 
 
Nu sunt recomandate slide-uri cu text: 

- ro]u [nchis 
- roz 

care s` nu contrasteze puternic cu fundalul 
 
 
 

IMAGINE 
 
 
O imagine poate fi plasat` 

- fie ca fundalul slide-ului 
- fie al`turi de/[n combina\ie cu/suprapus` pe un text care poate fi explica\ia, sau legenda imaginii 
- fie al`turi de/[n combina\ie cu/suprapus` pe alte imagini 

 
Imagine ofensatoare vizual este cea care: 

- acoper` o parte a altei imagini, indiferent de importan\a fiec`reia 
o imaginile se pun pe slide pentru a fi v`zute ]i [n\elese,  

nu pentru a se afla acolo pur ]i simplu 
 dac` se \ine la suprapunerea unor imagini,  

atunci se folosesc Efectele pentru anima\ie –  
de exemplu, o imagine va glisa lent peste alta care p@n` atunci a fost v`zut` ]i 
[n\eleas`; sau se va materializa din particule mici; etc. 

 
- este distorsionat` pentru impact vizual, dar astfel []i pierde din [n\eles 
 
- este singurul element pe slide, [ns` dimensiunea sa este prea mic` pentru acea suprafa\` 

 
- este prea mic` [n compara\ie cu textul explicativ 

o de exemplu, pe un slide de dimensiune A4 (21cm x 29 cm) nu se pune o imagine de 2cm 
x 4 cm l@ng` un text explicativ cu font de 50 

 
 



    2023.10 –, ©SINAPSA Infocomplex®™ http://sinapsaro.ro / Victor Emanuel }tef`nescu 
pagina  8 din 8 

- este prea mare [n compara\ie cu textul explicativ 
o de exemplu, legenda unei h`r\i trebuie s` fie lizibil`, nu scris` cu font de 4 – astfel, 

legenda efectiv neav@nd rost vizual, ci numai tehnic (ceea ce la o prezentare nu 
intereseaz`, prezentarea fiind dedicat` urm`ririi cu ochii/vederea) 

 
 
 

TABEL 
 
 

Pe un slide nu se pune un tabel ca unic element al slide-ului 
 
Indiferent de celule eviden\iate [n vreun fel, indiferent de textul din unele celule eviden\iat [n vreun fel, 
 
Nimeni din public  

nu e dispus s` citeasc` un tabel, indiferent ce con\ine tabelul. 
Nimeni din public  

nu e dispus s` caute celulele ]i textul eviden\iate [n tabel. 
Nimeni din public  

nu e dispus s` mijeasc` ochii sau s` se apropie ecran pentru a distinge ce scrie in tabel. 
 
Un tabel poate fi [nlocuit  

- fie cu un grafic 
- fie cu un text 
- fie cu por\iunea cea mai relevant` 

o de exemplu, cele 2 linii ]i/sau cele 4 celule unde se afl` cele mai importante valori 
 
 
Dac` se \ine la expunerea unui tabel, atunci l@ng` tabel  

- poate fi pus un text explicativ SCRIS CU FONT MARE tocmai fiindc` explic` tabelul 
- poate fi pus un grafic care s` se refere fie la acel tabel, fie la altceva 

 
 
 
 
Ne amintim c` 
 

ASPECTUL PE MONITOR 
NU ESTE IDENTIC  

CU ASPECTUL PE ECRANUL UNDE SE PREZINT~ 
 
 
De aceea trebuie: 

- s` ne punem [n locul publicului, [nf`\i]@ndu-i ceva lizibil/inteligibil de la distan\` de 101 metri 
- s` folosim logic contrastul [ntre fundal ]i text 
- s` folosim logic ]i rezonabil, neofens@nd vizual, culorile fundalului ]i textului 
- s` plas`m imagini inteligibile 
- ca, dac` este posibil, s` test`m [n condi\ii asem`n`toare celor "reale/live" aspectul prezent`rii  
- [nainte de a [ncepe prezentarea [naintea publicului, s` stingem luminile care afecteaz` negativ 

aspectul pe ecran al prezent`rii 


